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खाद्य प्रषिधि तथा गणु धियन्रण षिभाग 
बबरमहल, काठमाडौँ 

 

अन्तरषिया काययिम सम्बन्िी प्रसे िोट 

 

आज धमधत २०८२/०९/०२ गते खाद्य प्रषिधि तथा गणु धियन्रण षिभाग, बबरमहलको 

आयोजिा र िेपाल पाउरोटी उद्योग संघ, काठमाडौँको सहकाययमा षिभागका महाधिरे्दशक डा. 

मधतिा जोशी िैद्यज्यूको अध्यक्षता र िेपाल उद्योग िाणणज्य संघका िररष्ठ उपाध्यक्ष श्री अन्जि 

शे्रष्ठज्यूको प्रमखु आधतथ्यतामा “खाद्य पर्दाथयको स्तर धििायरण प्रषिया” सम्बन्िी अन्तरषिया 

काययिम सम्पन्न गररयो। उक्त काययिममा षिभागका उपमहाधिरे्दशकज्यूका साथै िेपाल 

पाउरोटी उद्योग संघ, िेपाल डेरी एसोधसएसि, िेपाल बोटल िाटर उद्योग संघ, खाद्य पर्दाथय 

आयातकतायहरू, काठमाडौंमा रहेका बेकरी उद्योगी व्यिसायी, उद्योग िाणणज्य महासंघका 

पर्दाधिकारी लगायत षिधभन्न सरोकारिाला तथा षिभागका कमयचारीहरू सषहत कुल ९० जिाको 

उपणस्थधतमा सम्पन्न भएको धथयो। काययिममा िेपाल हाटय फाउन्डेसिका  िररष्ठ सर्दस्य  डा. 

सणुशला िैद्यज्यूले ट्रान्स फ्याटले मािि स्िास्थ्यमा पािे असर सम्बन्िी जािकारीको काययपर, 

षिभागका िररष्ठ खाद्य अिसुन्िाि अधिकृत श्री मोहि कृष्ण महजयिज्यूले खाद्य स्िच्छता तथा 

गणुस्तर ऐि, २०८१  मा भएका मखु्य प्राििािहरू सम्बन्िी जािकारीको काययपर र षिभागका 

िररष्ठ खाद्य अिसुन्िाि अधिकृत डा. बाल कुमारी शमायज्यूले खाद्य पर्दाथयको अधििायय गणुस्तरको 

स्तर धििायरण प्रकृया र खाद्य पर्दाथयमा ट्रान्स फ्याटको अधििायय गणुस्तर सम्बन्िी जािकारीको 

काययपर प्रस्ततु गिुयभएको धथयो।  

काययिममा मन्तव्यको िममा प्रमखु अधतधथज्यूबाट बेकरीजन्य खाद्य पर्दाथयमा ट्रान्सफ्याटको 

जोणखम न्यूिीकरण गियका लाधग आयात धबन्र्दमुा धियमि साथै िेपालको पररप्रके्षमार िभई 



अन्तरायषिय अभ्यासहरू समेत मिि गरी यस सम्बन्िी धियमि साथै अन्य काम कारबाही 

गिुयपिे षिियमा जोड दर्दिभुयो। साथै, ट्रान्सफ्याट सम्बन्िी समस्या हाल िपेालमा साियधिक 

जि चासोको षििय रहेको हुुँर्दा सम्पूणय सरोकारिाला धिकायहरू तथा षिभागले हातेमालो गरेर 

अणघ बढि आिश्यक रहेको र यसका लाधग यधत मार िभई अझ थप गहि छलफल र 

सहकायय आिश्यक रहेको िारणा व्यक्त गिुयभयो।   

अधतधथ एिं िेपाल पाउरोटी संघका अध्यक्ष कमलराज अधिकारीले ऐि धियम कायायन्ियिमा 

उद्योगीलाई पधि समेटेर लाग्िपुिे, धियम लागू गरे पश्चात: के कधत सफल असफल भएको 

कुरा मापि गिुयपिे र हाल ट्रान्स फ्याटको समस्या प्रशोिि काययमा हिु ेरषुटका कारणले गर्दाय 

भएको हो भिे उद्योगी व्यिसायीहरूलाई सिुार गिय लगाउिपुिे र सो काययका लाधग 

व्यिसायीहरू सिैँ सकारात्मक रहेको षटप्पणी गिुयभएको।   

त्यसैगरी, काययिमका अध्यक्ष एिं षिभागका महाधिरे्दशकज्यूले डा ट्रान्स फ्याटको स्रोतमा िै 

धियमि तथा धियन्रण गिे सषकिे, षिभागले मारै खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तरको कायय गिय 

कदठि भएकोले सबै सरोकारिालहरूले हातमालो गरेर अगाडी बढि ुपिे, गणुस्तरषहि खाद्य 

पर्दाथयहरू बजारबाट षफताय (ररकल) गर्दाय अषहले हामी खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तर ऐि, २०८१ 

को कायायन्ियिको प्रारणम्भक चरणमा भएकाले भषिष्यमा सो ले सबैलाई सहज हुुँरै्द जािे, अषहले 

बजारबाट ररकल गररएका खाद्य पर्दाथय उत्पार्दि गिे उद्योगको कैषफयत रे्दणखएको ब्याच िम्बर 

मार षफताय भएको तर परैु उद्योग िै बन्र्द िभएको भन्रै्द उपणस्थत सबैलाई िन्यिार्द ज्ञापि गिुय 

भएको धथयो।  

छलफलको िममा सहभागीहरूबाट ट्रान्स फ्याट सम्बन्िी समस्यालाई सम्बोिि गिय उद्योगीले 

खेल्िपुिे मखु्य भधूमका िेपाल सरकारबाट धिदर्दयष्ट हिुपुिे, उपभोक्ता जिचेतिा/अधभमणुखकरण र  



उद्योगीलाई धियमि गिे कायय समािान्तर षहसाबले अणघ बढाउिपुिे, खाद्य स्िच्छता तथा 

गणुस्तर ऐि सम्बन्िी जिचेतिा बढाउिे षकधसमका थप काययिमहरू हिुपुिे, आदर्द जस्ता राय 

सझुाि प्राप्त भएका धथए।  

 

 

डा. बाल कुमारी शमाय 
   प्रिक्ता 
२०८२/०९/०३ 

 
 

काययिमका झलकहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

  

 
 
 

 



 

 
 

 
 



 
 


